
«Осенний марафон» 

Великая ценность каждого человека – здоровье. Лучшая 

пропаганда здорового образа жизни – это занятия физкультурой и 

спортом. В нашем детском саду 25 сентября состоялись соревнования по 

бегу «Осенний марафон». В этом замечательном  мероприятии приняли 

участие 4 команды. 

1 команда мальчики подготовительной группы –  13 человек 

2 команда девочки подготовительной группы –  13 человек 

3 команда мальчики старшей группы –8  человек 

4 команда девочки старшей группы – 8 человек 

Солнечный теплый день поднял настроение не только 

жизнерадостным мальчишкам и девчонкам, но и всем сотрудникам 

детского сада. Ни одни соревнования не проходят без болельщиков, так 

и у нас наши юные болельщики активно болели за своих друзей. 

 

 

 

 

 



«Осенний марафон» состоял из двух забегов: 30 м и 100 м. 

Первыми в забеге участвовали две команды ребят из подготовительной 

группы, после чего к забегу готовились команды старшей группы.  

 

 

 

 

 

 

 

 Спортивный задор и желание добиться победы захватывали детей 

настолько, что они не замечали происходящего вокруг. Все старались 

изо всех сил прийти к финишу первыми. 

 

 

 

 

 

  



И вот настал момент награждения. Победители были награждены 

дипломами и медалями. 

 

 

Надеемся, что данное мероприятие станет для нас традицией и 

будет проводиться ежегодно. 


