Режим дня
Младшая группа 3 – 4 года
МДОУ «Детский сад «Росинка» общеразвивающего вида
(10,5-часовое пребывание)
	Время
	Режимные моменты

	7.30 – 8.30
	Утренний приём детей, термометрия, игры детей, 

утренняя зарядка

	8.30 – 8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	08.50 - 9.00
	Подготовка к занятиям

	9.00 – 10.00
	Организованная образовательная деятельность
(согласно расписанию и СанПин):

	9.00 – 9.15
	1 занятие

	9.15 – 9.25
	Физкультминутка. Перерыв

	9.25 – 9.40
	2 занятие

	9.40 – 10.20
	Самостоятельная и организованная деятельность

	10.20 – 10.30
	Второй завтрак.

	10.30 – 12.00
	Подготовка к прогулке.  Прогулка. Самостоятельная деятельность

	12.00 – 12.30

	Подготовка к обеду.  Обед.

	12.30 – 15.30
	Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. 
Дневной сон.

	15.30– 15.50
	Подготовка к полднику. Полдник.

	15.50 – 16.30
	Игры. Самостоятельная и организованная деятельность

	16.30 – 18.00
	Подготовка к прогулке. Прогулка. 
Самостоятельная деятельность. Уход детей домой.


