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trtогда ребенок обияtае.r, себя, эт.о всегда tsызыtsает сиJlьЕоg
беспокойство у родителей, BHerTrHe самонаказание прояlз.пяется
как каприз: ребенок раздражителен, он может напряженI]о тяIIуть
себя за волосы, а может бурно биться го;rовой об стену 

"n" 
,run. И

хотя ,гакое пOведение MOnil]o счестъ за летскую шаJIос,l,ь, ос}{о}tная
ее прI4чина 

- 
неl]равильное воспитание.

В чем шричина TaKoI.o поведения?
СамонаКазание о'носится к агрессивноI,tу гIоведениI()! ег()

отJIичие JIиII]ь в том, ч,го эта агреосия подавлена -в силу
непраtsи,lьного родr]тельского воспитания. В резуJ]ь]]ате
агрессивность стала носить пассивный характер.
И псlка это поведение не будет riризнано и перестроено, у ребенкабулет сохраняться сила невьiсказанной боли. Став Ъruр-..
утеtIIение он будет искать в еде, воровстве и в других формах((успокоенияD.

При,lланы, позво.'яющие ребенку реагировать подобным
образом, разнообразны и отчасти зависят от егtl темпераhlента.
Рассмотрим каждую из них.
Ребенок Mor|,ieT бить себя в знак протеста

Если младенцы ]Iеликом lIодчинены воле родителей, то
дети в возрасте от 2*х ле"г начинаю,г серьезно сопротивляться
подчинению. Сам по себе протест 

- 
качество лидера, поэl]ому

черта таких детей - 
требовательность. Такому ребенку сложно

отказаться оТ чеI,о-то, на что. как ему кажется, он имеет
врожденные права.

подобная бурная реакция формируется в отRет на
чрезмерную строгость родителей, обилие запретов и правил в
воспитании.

таким образом, ребенок борется с собственным униженLIем
и ограничением свободы с использованием силы против себя.
Неправильное наказание в данном случае: крикнуть на ребенка,
ударить ребенка.
результат наказаниrI: ребенок плачет еще громче.

эффективная реакцрuI мамы: мягко удержать ребенка, когда
он бьет себя. Сесть рядом, успокоить, обнять. В данной ситуации
наиболее заслуживающей доверия булет интерпретация чувств



ребенка. ((Мама не разрешила съестъ конфетку сейчас, и ты oLIeIfb
ра:]озлился на маму. Ты смояtе.'Iь съесть сразу две посjIе обеда>.
На замеmк1l; пересмоllхреmь uзлl'u,tнuе пlребованtlя к ребенк1l,
убраmь часmь запреmов, Учumься udmu no oornporu"".
ребенок может бить себя в тот момент, когда испытывает
чувство вины

fiругой вариа}lт -- /iети. отлича}оIциеся о,г Irервых слабой
нервноЙ сlастсмоЙ. Это дсти- выросшие в окружении роди'елей,Itоторые tзербально ограFIичL{ваю.r. детскую оп]тозициtо. .1.aKpre

родители часто ругают своих
назь]вают обидными прозвIrшами.

детей, навешивают ярлыки,

Рассмсrтрим обьтчную сI4т}iацию дома. Ребенок слOмап иrрушку и
старается ее починить. У него не по.rIучается9 он злится и бьет себя
по уху. Если ребенок часто слышит обидные cJloBa за каку}о-
нибуlль опJIошность, он, совершая то, что не понравится его маме.
мысленно ругает оебя сам.
I1охлопывание шо уху бессознательная реакция, которая
сообrтдает о том, что малыrлу больно сJlышJатu, nun его обзываrот.
Распознать детейt_ относяшlихся к э'о\{у тиIlу, мояtно по
поведению. При уларах ребенок не бr.нтчет в отличие от первого
типа. Плач возникает как реакция на боль.
Неправильное наказание в данном случае: запереть в KoMI]aTe, не
обращать вниманItя.
результат наказания: ребенок rrродолжает бить себя.
Эффект,ивная реакция \.1амы: ос;rабить внутреннее напряжение,
lIредложить что-нибудь интересное. Комментарий мамы:
<<Игрушка сломаласЬ? Ничего. \ioe солнышко, не расстраив а.йся, я
все равнО тебя любЛю. Щаже есJTи \{аМа сердится, она всегда будет
тебя любить. !авай попробуем починить ее вместе)).
на зал,tепtку' возdерuсumесь оm чрезмерной словесной крumuкч.
Чаu4е проявляйmе любовь.



Ребенок может бить себя, чтобы получить желаемое и
почувствовать свое влпяние

!ети манипулируют своими родителями по нескольким
llриtiинам: ,rтобьт uолучить порцию любви и внимания, скрыть
свOи проделки, а также вь]звать у родителей .тувс,гво виI{ы и
жаJlости к себе.

fiети -, oLIeHb талантливые наблюдате.пи, и чаще всего
причина деlских планипуляций кроется ип,{енно в поведении
родите;rей. Родители маленьких манипуляторов привыIсци вовсю
угожда-ть любимому малышу. fiетские слезы вызывают ощущение
вины, и вот Mbi уже усиленно опекаем их, задабриваем,
заискиваем, с,fановимся чрезмерно снисходительl]ы в т,ех случаях,
когда IfaM нужн0 IIроявить твердость и I]оследовательность.
Как правило, ребенок в таких случаях наносит себе удары и
наблкlдает за реакцией мамьт.
Неправильное наказание: т,чт же сN,{енить гнев на милость.
IIрояв:тение внимания и не}кности ,го.цько закреtIит у ребенка
нежелательное поведение.
Эффектr.твная реакция мамы: науIlить новому IIоведению. Отвлечь
ребенка, задать неожиданньiй вопрос либо выйти из комнать].
Комментарий мамы: <Тьт что-то хотел сказать?>> Продолжайте
занима.ться своими делами и комментируйте дальше: <Когда ты
сер!иIJJься, я хочу знать об этом)). Услыrrlав ответ ребенка,
подкрепите новое поведение похвалой. <Это хорошо! что ты
сказаI, чl]о сердиItIься; Когда ты бьешь себя, я не понимаю, что Tbi
хочешь мне сказат,ь).
На зал4еmку: t.tаучumесь переключаmь BHllпlalrlte ребенка u

уdерэtсuваmь ezo оm не)юелаmельноzо повеdенъtя.

В заключение хочется rrожелать родителям научиться
самому важному 

- 
воспитанию себя. Только тогда мы сумееl\,{

правильно и fIозитивно корректировать поведение наших детей,
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